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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
県
下
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
の

お
力
の
も
と
、
東
海
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク
老
人

ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
と
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５「
地
域
文
化
伝
承
館
」

の
２
つ
の
大
き
な
事
業
を
開
催
し
、
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
文
化
伝
承
館
で
は
、
多
く
の
皆
様

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
見
て
よ

か
っ
た
。
出
て
よ
か
っ
た
。
お
世
話
で
き

て
よ
か
っ
た
」
と
来
館
者
、
出
演
者
、
出

展
者
、
お
も
て
な
し
関
係
者
な
ど
、
誰
も

が
実
感
で
き
、
「
高
齢
者
が
培
っ
て
き
た

経
験
・
知
識
を
活
か
し
取
り
組
む
地
域
文

化
・
生
活
文
化
の
伝
承
活
動
の
披
露
。
ま

た
多
彩
な
健
康
・
生
き
が
い
活
動
の
発
表

等
」
の
大
会
目
的
を
達
成
で
き
た
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

殊
の
ほ
か
、
大
垣
か
ら
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
出
展
・
出
演
の
８
団
体
の
皆
さ

ま
や
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
携
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
酷
暑
の
中
で
の
準

備
や
練
習
、
本
番
ス
テ
ー
ジ
で
の
緊
張

感
、
来
場
者
へ
の
ご
配
慮
な
ど
、
ご
苦

労
さ
れ
た
こ
と
と
推
察
い
た
し
ま
す
。

皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
お
力
で
成
功

裏
に
終
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
60

周
年
記
念
と
し
て
、
行
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
作
品
展
・
芸
能
大
会
・
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
も
つ
つ
が
な
く
終
え
ら
れ

ま
し
た
。
市
の
協
力
を
得
て
行
っ
て
お

り
ま
す
「
か
が
や
き
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
は
、
周
知
さ
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
初
参
加
の
方
も

増
加
し
て
い
ま
す
。
お
試
し
参
加
が
で

き
る
体
力
測
定
会
に
は
、
若
い（
60
代
）

非
会
員
の
方
の
参
加
が
多
く
、
健
康
づ

く
り
へ
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
体
験
さ

れ
た
方
々
が
、
ク
ラ
ブ
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
入
会
し
、
新
風
を
吹
き
込
ん
で

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
の
で
す
が
。

　

さ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
取
り
巻
く
状

況
は
、
新
規
会
員
の
減
少
、
役
員
の
引

き
受
け
手
の
不
足
な
ど
、
厳
し
い
現
状

が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
「
地
域
文
化
伝
承

館
」
で
見
ら
れ
た
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

溌
剌
と
し
た
姿
は
、
素
晴
ら
し
い
団
体

で
あ
る
と
確
信
す
る
も
の
で
す
。
「
地

域
に
な
く
て
は
困
る
」
と
い
わ
れ
る
よ

う・
元
気
な
高
齢
者
を
目
指
し
た
「
健
康

づ
く
り
」

・
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
に
よ
る

「
地
域
づ
く
り
」

・
共
に
活
動
し
、
感
動
す
る
仲
間
を
増

や
す
「
仲
間
づ
く
り
」

に
、
一
層
取
り
組
む
こ
と
で
、
現
状
の

課
題
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　

老
若
男
女
、
誰
し
も
が
そ
れ
ぞ
れ
の

状
況
に
応
じ
て
、
「
支
え
る
側
」
に
も

「
支
え
ら
れ
る
側
」
に
も
な
れ
る
社
会

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
は
61

年
目
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
次
の
10
年
を

彩
る
の
は
皆
さ
ま
お
一
人
お
ひ
と
り
で

す
。
益
々
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
愉
し
み
ま
し
ょ
う
！
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新
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の
ご
あ
い
さ
つ



　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

ご
ろ
か
ら
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の

三
大
目
標
の
も
と
、
多
彩
な
ク
ラ
ブ
活

動
を
通
じ
て
、
健
や
か
で
ぬ
く
も
り
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
お
力
添
え
を
賜
り
、

心
よ
り
敬
意
と
謝
意
を
表
す
る
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
岐
阜
県

内
に
お
い
て
、
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐

阜
2
0
2
5
」
が
開
催
さ
れ
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
と
生

き
が
い
づ
く
り
、
そ
し
て
世
代
や
地
域

を
超
え
た
交
流
の
輪
が
更
に
広
が
り
ま

し
た
。

　

貴
ク
ラ
ブ
に
は
、
選
手
、
そ
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
大
会
の
盛
り
上

が
り
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
こ
と
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
原
材
料
価
格
の
上
昇
や
、

円
安
な
ど
に
よ
る
物
価
高
が
続
き
、
市

民
の
皆
様
の
暮
ら
し
や
事
業
活
動
に
大

き
な
影
響
を
も
た
ら
し
た
１
年
で
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、

皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く

り
が
一
層
重
要
で
あ
り
、
本
市
で
は
、

「
第
９
期
大
垣
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
地

域
で
の
見
守
り
や
支
え
合
い
の
仕
組
み

づ
く
り
、
健
康
増
進
や
介
護
予
防
の
推

進
な
ど
、
福
祉
施
策
の
更
な
る
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の

益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
が
、

本
年
も
健
康
で
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

さ
れ
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
、明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。令
和

八
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
皆
様
に
は
、長
年
培
っ
て
こ

ら
れ
た
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
生
か
し
、

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
豊
か
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
多

大
な
ご
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、県

内
で
六
十
歳
以
上
の
方
々
を
中
心
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
、文
化
の
総
合
的
な
祭
典

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。年
齢
を
重
ね
て
も
ス
ポ

ー
ツ
や
文
化
活
動
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

げ
仲
間
と
交
流
を
深
め
ら
れ
る
姿
は
、私

た
ち
に
将
来
の
希
望
を
示
し
て
く
だ
さ
っ

た
と
同
時
に
、健
康
で
あ
る
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
、大
切
さ
を
改
め
て
実
感
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、地
域
の
元
気
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
皆
様
に
い
つ
ま
で
も
ご
活
躍
い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
で
す
。今
後
と
も
魅
力

あ
る
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
、明
る

い
笑
顔
が
ま
ち
に
あ
ふ
れ
ま
す
こ
と
を

願
って
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、誰
も
が

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
喜
び
を
実
感
し
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
の
実
現
に
向
け
、努

力
を
積
み
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、引

き
続
き
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

む
す
び
に
、か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の

ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、本
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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静
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ダ
ー

宇
留
生

理

事
〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆

様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
大
垣
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
事
業
全
般
に
わ
た
り
多
大
な
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
に
は
、

会
員
相
互
の
支
え
合
い
や
生
き
が
い
づ

く
り
、
そ
し
て
地
域
の
見
守
り
活
動
な

ど
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域
社
会
」

の
実
現
に
欠
か
せ
な
い
、
大
変
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
熱
意
と
ご
尽
力
に
、
深
く
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
す
。

　
さ
て
、
今
日 

地
域
の
福
祉
生
活
課

題
は
、
多
様
化
か
つ
複
雑
化
し
て
お
り

ま
す
。
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
地

域
に
根
差
し
た
皆
様
の
活
動
を
し
っ
か

り
と
支
え
、
行
政
や
関
係
機
関
と
の
連

携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
地
域
の
福
祉
力

の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
知

識
と
経
験
を
活
か
し
、
健
康
に
ご
留
意

さ
れ
な
が
ら
、
よ
り
一
層
活
動
を
充
実

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
皆
様
の
笑
顔
が
地
域
の
光
と
な
り
、

今
年
の
活
動
が
昨
年
に
も
増
し
て
実
り

多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
会
員
の
皆

さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
皆
さ
ま
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
、
健
や
か
で

生
き
が
い
を
持
っ
た
暮
ら
し
が
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
8
月
か
ら
9
月
に
か

け
て
の
九
州
地
方
を
中
心
と
し
た
台
風

や
、
12
月
8
日
に
発
生
し
ま
し
た
青
森

県
東
方
沖
地
震
に
よ
り
各
地
に
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
本
市
に
お
い

て
は
幸
い
に
も
大
き
な
被
害
は
発
生
し

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
災
害
時
の

対
応
に
お
け
る
地
域
の
絆
の
重
要
性
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
社
会
構
造
の
変
化
や
住
民

意
識
の
変
容
等
、
多
面
的
な
要
因
か
ら

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
の
希
薄
化
が

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
が
、
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
自
主

性
を
持
ち
活
動
で
き
る
よ
う
な
環
境
整

備
が
重
要
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
貴
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
理

念
の
も
と
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の

健
康
増
進
事
業
や
地
域
の
高
齢
者
同
士

の
見
守
り
活
動
等
に
精
力
的
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
、
大
変
心
強
く
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
貴
ク
ラ
ブ
と
自
治
会
が
連

携
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
貴
ク
ラ
ブ
の

ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

会
長

大
垣
市
社
会
福
祉
協
議
会

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

会
長

堀

　

和

英

大
垣
市
連
合
自
治
会
連
絡
協
議
会

今

川

喜

章
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12
月
と
は
思
え
ぬ
暖
か
な
日
差
し
の
中
、

県
下
各
地
よ
り
老
人
ク
ラ
ブ
役
員
・
被
表

彰
者
が
集
ま
り
、
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

１
部
の
式
典
で
は
、
大
会
宣
言
、
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
宣
言
は
、
「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿

命
、
担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
も
と
に
、
会
員
の
絆
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
と
と

も
に
、
見
守
り
活
動
、
相
互
の
支
え
合
い

活
動
を
推
進
す
る
こ
と
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

　

表
彰
式
で
は
、
功
労
者
１
１
１
人
と
42

団
体
に
会
長
表
彰
が
授
与
さ
れ
、
ま
た
作

品
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
57
人
の
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

２
部
は
、
岐
阜
県
警
察
音
楽
隊
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
。
12
月
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ク
リ
ス
マ
ス
に
因
ん
だ
曲
な
ど
耳
な
じ
み

の
良
い
曲
が
演
奏
さ
れ
、
心
地
の
良
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。（

総
務
委
員
会
）

第
64
回 

飛
水
ク
ラ
ブ
ぎ
ふ
大
会
が
開
催
さ
れ
る

令
和
７
年
12
月
２
日（
火
）

岐
阜
市
サ
ラ
マ
ン
カ
ホ
ー
ル

   

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 会

長
表
彰

  

（
個
人
の
部
） 

 

國
枝　

芳
則
（
浅　

草
）

 

児
玉　

勝
美
（
安　

井
）

 

吹
原　
　

譲
（
静　

里
）

 

清
水　

温
美
（
赤　

坂
）

  

特
定
事
業
表
彰

  

（
仲
間
づ
く
り
の
部
・
特
別
表
彰
）

　

〈
ク
ラ
ブ
創
設
〉

か
が
や
き
自
由
ク
ラ
ブ 

（　

北　

）

笠
毛
・
生
き
い
き
倶
楽
部 

（
静　

里
）

  

（
仲
間
づ
く
り
の
部
）

北
方
町
長
寿
会 

（
中　

川
）

林
町
明
朗
会 

（　

北　

）

昼
飯
第
二
光
寿
会 

（
青　

墓
）

中
町
鶴
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ 

（　

東　

）

林
町
第
２
慰
老
会 

（　

北　

）

  

（
健
康
づ
く
り
活
動
の
部
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
洲
本
長
生
会 （
洲　

本
）

優
良
ク
ラ
ブ

　

徳
光
第
二
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
（
静　

里
）

   
岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
感
謝
状

杉
野　

博
久
（
静　

里
）

   

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

作
品
コ
ン
ク
ー
ル  

入
賞
者

  

美
術
作
品

　

 

日
本
画
の
部

　

   

優
秀
第
４
席　

 

棚
橋　

正
子
（
宇
留
生
）

　

 

洋
画
の
部

　

   

優
秀
第
４
席　

 

服
部　
　

等
（
洲　

本
）

　

   

優
秀
第
５
席　

 

佐
藤　

春
代
（
浅　

草
）

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

中
村　

俊
光
（
興　

文
）

　

 

彫
刻
の
部

　

   

優
秀
第
１
席　

 

大
内　

博
史
（
宇
留
生
）

　

   

優
秀
第
２
席　

 

和
田　
　

悟
（
安　

井
）

　

   

優
秀
第
５
席　

 

神
部　

ち
ほ
（
浅　

草
）

　

 

工
芸
の
部

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

山
田　

桂
子
（
宇
留
生
）

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

野
原
多
鶴
子
（
興　

文
）

　

 

書
の
部

　

   

優
秀
第
１
席　

 

椙
山　

和
広
（
中　

川
）

　

   

優
秀
第
３
席　

 

田
中　

令
子
（　

西　

）

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

佐
藤　

敬
顕
（　

東　

）

　

 

写
真
の
部

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

和
田　

育
穂
（
宇
留
生
）

  

文
芸
作
品

　

 

俳
句
の
部

　

   

優
秀
第
１
席　

 

日
比　

昌
子
（　

南　

）

　

   

優
秀
第
２
席　

 

島
岡　

嘉
明
（　

北　

）

　

   

優
秀
第
４
席　

 

川
出
久
美
子
（
赤　

坂
）

　

   

佳
　
　
　
作　

 

富
田　

洋
子
（
赤　

坂
）

　

   

佳
　
　
　
作　

 

吉
田
て
る
み
（
興　

文
）

　

 

川
柳
の
部

　

   

優
秀
第
２
席　

 

奥
田　

和
子
（　

南　

）

　

   

優
秀
第
５
席　

 

奥
田　

義
明
（　

南　

）

 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰

全国表彰
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第
37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会
（
愛

称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
）
が
、

10
月
18
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
高
齢
者
を
中
心
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
活
動
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
の
祭
典

は
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
・
増
進
、
社
会
参

加
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
図
り
、
ふ
れ
あ
い

と
活
力
あ
る
長
寿
社
会
の
形
成
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
企
画
・
運

営
を
担
っ
た
「
地
域
文
化
伝
承
館
」
は
、
地

域
に
根
づ
く
文
化
や
伝
統
を
次
世
代
へ
伝
え

て
い
く
大
切
な
機
会
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
垣
か
ら
は
、
ブ
ー
ス
発
表
と
し
て
十
六

町
文
化
保
存
会
・
綾
野
ま
つ
り
曳　

保
存
会

・
い
き
粋
墨
俣
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
３
団

体
が
出
展
。
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
し
て
、
赤
坂

レ
デ
ィ
ー
ス
・
上
石
津
も
ん
で
こ
太
鼓
保
存

会
・
き
さ
ら
ぎ
会
・
優
友
会
・
チ
ー
ム
仲
間

た
ち
の
５
団
体
が
出
演
し
ま
し
た
。

　

私
達
女
性
部
は
、
10
月
20
日
に
岐
阜
メ
モ

リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
長
良
川
競
技
場
で
行
わ
れ

た
「
地
域
文
化
伝
承
館
」
の
ス
テ
ー
ジ
で
、

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
愛
唱
歌
「
仲
間
た
ち
」
に

合
わ
せ
た
体
操
と
、
「
ふ
る
さ
と
」
の
手
話

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
２
０
２
０
年
開
催
時
に
発
表

す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
の
た
め
中
止
と
な
り
、
今
回
ま
で
あ
た

た
め
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
芸
能
大
会
で
年
１
回
発
表
し

て
き
た
経
験
を
糧
に
、
今
年
は
よ
り
大
き
な
舞
台

と
な
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
５
回
程
の

練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
互

い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
練
習
し
た
日
々
を
振
り

返
る
と
、
発
表
の
一
つ
一
つ
の
動
き
に
込
め
ら
れ

た
思
い
が
、
よ
り
深
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

愛
唱
歌
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
体
操
は
、
仲

間
と
の
つ
な
が
り
を
再
確
認
す
る
温
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
「
ふ
る
さ
と
」
の
手
話
で
は
、

声
に
出
さ
ず
と
も
故
郷
を
想
う
気
持
ち
や
家
族
へ

の
感
謝
と
い
っ
た
、
日
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た

情
緒
が
静
か
に
、
そ
し
て
確
か
に
伝
わ
っ
て
く
る

表
現
と
な
り
ま
し
た
。
手
話
に
よ
る
表
現
は
、
耳

で
聞
く
だ
け
で
な
く
視
覚
を
通
し
て
心
に
届
く

〝
伝
承
〞
の
形
で
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
会

場
の
皆
さ
ん
に
も
手
話
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

会
場
全
体
に
温
か
い
気
持
ち
を
届
け
ら
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
よ
る
文
化
活
動
は
、
単
な
る
発
表
の

場
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
に
伝
わ
る
歌
や
所
作
、

人
々
の
思
い
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
女
性

部
の
活
動
も
、
地
域
に
息
づ
く
伝
承
を
現
在
に
活

か
し
、
未
来
へ
紡
い
で
い
く
大
き
な
一
歩
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　　

  

（
女
性
部
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５

「
地
域
文
化
伝
承
館
」
が
開
催
さ
れ
る

令
和
７
年
10
月
18
日（
土
）〜
21
日（
火
）

岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー

5 R8.1.10



　

応
募
作
品
は
文
芸
の
部
（
短
歌
、

俳
句
、
川
柳
な
ど
）、
美
術
の
部
（
日

本
画
、
洋
画
、
書
、
写
真
、
彫
刻
、

工
芸
）
な
ど
の
幅
広
い
分
野
か
ら
会

員
の
力
作
1
3
8
点
が
出
品
さ
れ
ま

し
た
。
い
ず
れ
も
会
員
の
日
頃
の
研

鑽
の
成
果
が
十
分
に
感
じ
ら
れ
る
素

晴
ら
し
い
出
来
映
え
の
も
の
で
し
た
。

さ
ら
に
大
垣
市
長
石
田
仁
様
か
ら
水

墨
画
「
菖
蒲
」
を
、
大
垣
市
議
会
議

長
長
谷
川
つ
よ
し
様
か
ら
は
書
「
至

誠
」
を
、
更
に
本
年
度
初
め
て
（
公

財
）
大
垣
市
文
化
事
業
団
理
事
長
の

小
川
敏
様
か
ら
写
真
「
城
址
道
」
を

ご
出
品
い
た
だ
き
、
花
を
添
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
作
品
は
、

我
々
の
幼
少
期
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
る
ほ
ほ

え
ま
し
い
ぬ
り
絵
か
ら

プ
ロ
の
作
品
か
と
思
う

よ
う
な
も
の
ま
で
豊
か

で
多
様
性
に
富
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
、

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
が
主
催
す

る
作
品
展
だ
と
思
え
る
の
で
、
今

後
も
ど
ん
ど
ん
制
作
に
励
み
、
出

品
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ど
の
作
品
も
甲
乙
つ
け
が
た
い

も
の
で
す
が
、
そ
の
中
か
ら
市
長

賞
、
市
議
会
議
長
賞
、
か
が
や
き

ク
ラ
ブ
大
垣
会
長
賞
及
び
奨
励
賞

が
選
ば
れ
、
開
催
に
先
立
ち
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
も
多
く
の
方
に
鑑
賞
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
土
曜
日
を
開

催
日
に
加
え
て
い
ま
す
が
、
折
か

ら
の
異
常
気
象
で
、
一
歩
外
に
出

る
と
、
フ
ラ
イ
パ
ン
の
底
を
歩
く

よ
う
な
猛
暑
の
中
、
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
た
方
々
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
し
、

１
点
１
点
、
心
行
く
ま
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
当
展
で
の
優
秀
作
品
は
飛
水
ク
ラ
ブ
作
品
コ

ン
ク
ー
ル
に
出
品
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

 

（
文
化
委
員
会
）

作
品
展
の
開
催

か
が
や
き
ク
ラ
ブ

令
和
７
年
７
月
４
日
（
金
）
・
５
日
（
土
）

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
展
示
室
３

－

Ｂ
・
３

－

Ｃ

市　長　賞
市議会議長賞
かがやきクラブ大垣会長賞
奨　励　賞
奨　励　賞
奨　励　賞

彫　刻
工　芸
写　真
写　真
工　芸
工　芸

愛染明王坐像
古布人形
霧氷の輝き
目覚め
僥倖
果物と野菜の炭アート

宇留生
西
三　城
宇留生
東
南杭瀬

大内　博史
伊藤千賀子
渡邊　　宏
和田　育穂
大橋　龍治
佐竹志代子

市　長　賞
市議会議長賞
かがやきクラブ大垣会長賞
奨　励　賞
奨　励　賞

書
洋　画
洋　画
日本画
日本画

道
清流白河にて
故郷
木瓜
皐月

シニアに捧ぐ
重い浮世

西
洲　本
興　文
宇留生
南

田中　令子
服部　　等
中村　俊光
棚橋　正子
杉本たず子

市議会議長賞
かがやきクラブ大垣会長賞

川　柳
短　歌

三　城
南杭瀬

田邉　之雄
佐竹三千雄

文芸の部

美術の部Ⅰ

美術の部Ⅱ

部  門 作  品  名 出品者名 地  区

部  門 作  品  名 出品者名 地  区

美術の部Ⅰ 市長賞

美術の部Ⅱ 市長賞

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
60
周
年
記
念
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開
会
式
で
は
、
西
田
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
会
長

の
挨
拶
に
続
き
、
石
田
仁
大
垣
市
長
、
長
谷
川

つ
よ
し
大
垣
市
議
会
議
長
の
ご
来
賓
お
二
人
か

ら
ご
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

舞
台
を
転
換
し
演
技
開
始
。

　

団
体
の
部
は
出
演
８
組
。
息
の
合
っ
た
動
き

で
、
民
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
な
ど
の
演
目

を
発
表
。
日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く

り
、
地
域
の
活
性
化
を
願
い
、
熱
心
に
取
り
組

ん
で
こ
ら
れ
た
成
果
を
、
舞
台
い
っ
ぱ
い
に
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
個
人
の
部（
カ
ラ
オ
ケ
）

は
７
名
の
出
演
で
し
た
。
艶
や
か

な
衣
装
で
の
熱
唱
は
、
歌
手
顔
負

け
！　

ど
の
方
々
も
グ
ル
ー
プ
も

す
ば
ら
し
い
歌
声
、
す
ば
ら
し
い

演
技
で
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　
　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
女
性

部
が
出
演
。
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
愛

唱
歌
「
仲
間
た
ち
」
の
体
操
と
「
ふ
る

さ
と
」
の
合
唱
を
手
話
付
き
で
、
会
場

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
出
演
団
体
に
対
し
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。
今
大
会
は
、
順
位

を
つ
け
ず
、
出
演
団
体
す
べ
て
を
表
彰

し
ま
し
た
。
賞
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、
会
場
の

反
応
を
加
味
し
、
審
査
員
の
感
性
で
付
け
ま

し
た
。
賞
の
発
表
ご
と
に
会
場
か
ら
歓
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
お
た
の
し
み
抽
選
会
。
皆
が
注

目
す
る
な
か
、
西
田
会
長
と
石
田
副
会
長
が

番
号
が
書
か
れ
た
う
ち
わ
を
引
き
ま
す
。
当

選
番
号
発
表
の
瞬
間
、
当
た
っ
た
喜
び
の
声

と
ハ
ズ
レ
た
た
め
息
が
入
り
混
じ
り
大
喝
采

と
な
り
ま
し
た
。
大
変
楽
し

い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

酷
暑
の
中
、
練
習
を
重
ね
、

出
演
い
た
だ
い
た
方
々
に
感

謝
致
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
、

次
年
度
の
大
会
に
向
け
、
準

備
を
す
す
め
て
下
さ
い
。
仲

間
と
一
緒
に
、
一
つ
の
目
的

を
持
つ
こ
と
は
、
愉
し
い
で

す
し
、
何
か
が
得
ら
れ
る
と

考
え
ま
す
。
出
演
、
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

   （
文
化
委
員
会
）

芸
能
大
会

か
が
や
き
ク
ラ
ブ

芸
能
大
会

か
が
や
き
ク
ラ
ブ

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
60
周
年
記
念

盛
大
に
開
催

令
和
７
年
９
月
４
日（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
音
楽
堂
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晴
天
に
恵
ま
れ
、
爽
や
か
に
軽
ス
ポ

ー
ツ
大
会
が
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

ご
来
賓
の
石
田
市
長
様
、
長
谷
川
議

長
様
に
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後

お
二
人
に
よ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

始
打
で
競
技
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
は
、
陸
上
競
技
場
で
は

ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ
ル
フ
（
14
チ
ー
ム
）
、

ペ
タ
ン
ク
（
18
チ
ー
ム
）
、
多
目
的
広

場
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
43
チ
ー

ム
）
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
各
種
目
の
上
位
チ
ー
ム
は
、

第
27
回
西
濃
地
区
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。　

 

（
健
康
委
員
会
）

〈
ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

北　

星 

（　

北　

）

　

準
優
勝   

貝
曽
根
不
老
長
寿
会 
（
中　

川
）

　

三
　
位   

長
沢
南
シ
ル
バ
ー
会 
（
安　

井
）

〈
ペ
タ
ン
ク
〉

　

優
　
勝   

林 

（　

北　

）

　

準
優
勝   

東 

（　

東　

）

　

三
　
位   

加
賀
野
喜
楽
会 

（
三　

城
）

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

八
会
Ａ 

（　

西　

）

　

準
優
勝   

綾
里
第
二
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
Ａ （
綾　

里
）

　

三
　
位   
安
井
Ｂ 

（
安　

井
）

を
開
催

令
和
７
年
10
月
30
日（
木
）

浅
中
公
園
内  
多
目
的
広
場
・
陸
上
競
技
場

第
34
回 

か
が
や
き
ク
ラ
ブ

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

綾
里
第
二
か
が
や
き
ク
ラ
ブ （
大
垣
市
）

　

準
優
勝   

安
井
Ｂ 

（
大
垣
市
）

　

三
　
位   

八　

会 

（
大
垣
市
）

〈
ペ
タ
ン
ク
〉

　

優
　
勝   

東
大
滝
Ａ 

（
垂
井
町
）

　

準
優
勝   

塩
喰
み
ど
り
会 

（
輪
之
内
町
）

　

三
　
位   

東
大
滝
Ｃ 

（
垂
井
町
）

〈
ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

上
磯
パ
ー
シ
モ
ン
ズ 
（
大
野
町
）

　

準
優
勝   

半
兵
衛 

（
垂
井
町
）

　

三
　
位   

ご
う
ど
バ
ラ
ク
ラ
ブ 
（
神
戸
町
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
60
周
年
記
念

か
が
や
き
ク
ラ
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大
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記
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ス
エ
ヒ
ロ
カ
イ

シ
オ
バ
ミ

ス
エ
ヒ
ロ
カ
イ

第
34
回
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

成
績
表

第
27
回
西
濃
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 
成
績
表

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

クロッケーゴルフ

ペタンクグラウンドゴルフ
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ＦＡＸ 0584－74－1641

スマホからＱＲコードを写してください。

〒503-0835岐阜県大垣市東前3丁目8番地1

※通夜式・告別式のお葬式は行いません。

時間と費用に負担が少ないセレモニー、火葬式。

火葬式
基本プラン 98,000円～

(税込107,800円）

資料請求はお電話・ＱＲコードから。 今すぐ
！

ご遺体のお迎え・安置・火葬手続き・火葬



　
皆
さ
ん
、
と
て
も
暑
か
っ
た
夏
、
配

布
さ
れ
た
ラ
ジ
オ
体
操
カ
レ
ン
ダ
ー
を

機
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
挑
戦
さ
れ
ま
し
た

か
？

　

「
や
っ
ぱ
り
体
を
動
か
す
と
気
持
ち

が
い
い
ね
」
「
朝
は
そ
れ
で
も
少
し
涼

し
い
ね
」
な
ど
と
、
こ
と
の
ほ
か
暑

か
っ
た
今
年
の
夏
も
そ
ん
な
会
話
が
弾

む
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
時
間
で
す
。
最

近
、
少
な
く
な
っ
た
大
人
と
子
ど
も
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
も
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
場
と
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
も
守

り
続
け
て
い
き
た
い
夏
休
み
の
大
切
な

行
事
で
す
。

　

続
い
て
配
布
さ
れ
た
の
は
『
て
く
て

く
歩
い
て
健
康
づ
く
り
＆
ゴ
ミ
（
福
）

ひ
ろ
い
』
カ
レ
ン
ダ
ー
。
そ
れ
ぞ
れ
の

体
調
に
合
わ
せ
て
歩
い
た
り
道
を
綺
麗

に
し
た
り
、
沢
山
の
○
印
を
目
標
に
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
褒
美
は
自
身
の
健
康
な
長
生
き
生

活
。
文
字
通
り
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
の
会

員
と
し
て
、
自
分
ら
し
く
、
輝
く
人
生

が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
皆
で
頑
張
っ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
。（

健
康
委
員
会
）

　趣味やボランティア、就労などで
外出することは、フレイル
予防に効果的です。自分に
あった活動を見つけ、楽し
い時間を過ごしましょう。

　この他、耳や目の衰えに注意しましょう。
　加齢にともない、耳（聴覚）、目（視覚）、鼻（臭覚）、舌（味覚）、平衡感覚といった感覚器も
衰えてきます。なかでも聴覚（聞き取る機能）と視覚（見る機能）の衰えは生活の質を低下させ、
フレイルや認知症の進行などにも影響をおよぼします。

　身体活動は筋肉の発達だけではなく、食欲や心の
健康にも影響します。いつも今より10分多く体を動
かしましょう。
　ウォーキングやストレッ
チなど、からだを動かした
日は記録を付けましょう。
毎日の努力を「見える化」
するとこで励みになります。

　食事は活力の源です。バランスのとれた
食事を３食しっかりとりましょう。
　なるべく多くの食品を
とるように心がけ、無理
せず、楽しく食事を楽し
みましょう。

　丁寧な歯磨きが、歯と口の健康づくりの
基本です。
　半年に１回は、歯科検診をうけましょう。
　歌ったり、たくさん
おしゃべりを楽しむこ
とも口周りの体操にも
繋がります。

新
健
康
づ
く
り
事
業

健
康
づ
く
り
へ
挑
戦
！

「
ラ
ジ
オ
体
操
」・ 

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

　
　
　

清
掃
活
動
」
で

１日１回は外出します。

いつもの活動に10分足して
体を動かします。

１日３回、ちゃんと
食事を摂ります。

食後の歯磨き、
しっかりとします。

フレイル対策をしましょう！
１ 社会参加

２ 身体活動

３ 栄　養

４ 口腔ケア
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４
回
目
と
な
る
か
が
や
き
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
、
大
垣
市
の
後
援
を
受
け

４
１
５
名
の
参
加
を
得
て
開
催
致
し
ま

し
た
。
高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

市
内
在
住
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
で
す
。

　

当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
、
最
高
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
し
た
。
コ
ー
ス

は
、
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク
大
垣
を
出
発
し
、

大
垣
城
、
市
役
所
南
玄
関
、
守
屋
多
々

志
美
術
館
、
お
お
が
き
駅
ピ
ア
ノ
を
巡

り
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク
大
垣
へ
ゴ
ー
ル
す

る
約
３
㎞
で
す
。

　

10
時
か
ら
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

順
次
出
発
し
ま
し
た
。
駅
ピ
ア
ノ
の
横

で
、
大
垣
観
光
協
会
の
方
に
、
西
美
濃

通
行
手
形
の
使
い
方
を
伺
い
ま
し
た
。

　

早
速
、
駅
ビ
ル
の
１
階
惣
菜
店
で
手

形
を
使
っ
て
、
お
も
て
な
し
を
受
け
ま

す
。
か
わ
い
い
唐
揚
げ
、
玉
子
焼
き
を

求
め
て
、
店
内
は
長
い
行
列
。
店
外
に

は
み
出
す
人
気
で
し
た
。

　

次
は
、
大
垣
城
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
日
は
「
ま
ち
な
か
ス
ク
エ
ア
ガ

ー
デ
ン
」
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、
駅
前

通
り
で
は
、
ワ
ゴ
ン
販
売
、
ま
た
体
験

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
と
て
も
に
ぎ
や
か
で

し
た
。

　

大
垣
城
で
は
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

も
ら
い
ク
イ
ズ
の
文
字
を
マ
ッ
プ
に
記

入
し
ま
し
た
。
地
元
の
お
城
な
の
に
、

な
か
な
か
訪
れ
ら
れ
な
い
大
垣
城
。
こ

の
日
ば
か
り
は
と
入
城
し
ま
し
た
。

　

大
垣
公
園
で
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
体
験
が
あ
り
、
日
頃
の
練
習
成
果

は
い
か
に
？
気
軽
に
打
っ
た
ボ
ー
ル
が
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
。
「
ヤ
ッ
タ
ー
」
と

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
つ
目
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
市

役
所
南
玄
関
で
は
「
人
生
会
議
」
の
ア

ン
ケ
ー
ト
。
握
力
検
査
等
で
混
雑
し
て

い
ま
し
た
。
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
文
字

を
記
入
し
ま
し
た
。
丸
の
内
公
園
で
は
、

大
垣
女
子
短
大
歯
科
衛
生
科
の
学
生
に

よ
る
、
口
腔
チ
ェ
ッ
ク
。
お
口
の
ケ
ア

は
大
切
で
す
。
こ
こ
ま
で
で
コ
ー
ス
半

分
。
帰
路
に
入
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
で
す
。

「
ボ
ウ
リ
ン
グ
」
と
「
太
鼓
の
達
人
」

ゲ
ー
ム
が
あ
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
目
の
前
の
モ
ニ
タ

ー
画
面
に
向
か
っ
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ

ー
を
振
る
の
で
す
が
、
本
当
に
投
げ
て

い
る
感
覚
で
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
の

扱
い
が
難
し
く
て
苦
労
し
ま
し
た
。
大

人
も
熱
中
し
ま
す
。
初
め
て
の
体
験
で

し
た
。

　

次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
守
屋
多
々

志
美
術
館
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、
文
字

を
記
入
し
ま
し
た
。
企
画
展
が
開
催
さ

れ
て
お
り
鑑
賞
し
ま
し
た
。
美
術
館
は
、

令
和
８
年
３
月
31
日
に
て
閉
館
す
る
と

の
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
建
物
の
老
朽

化
の
た
め
で
す
。
淋
し
い
で
す
。

　

３
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
終
え
、

あ
と
は
通
行
手
形
券
を
握
り
し
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
店
で
お
も
て
な
し
を
受
け

ま
し
た
。
お
せ
ん
べ
い
、
お
饅
頭
、
こ

ぶ
巻
き
等
々
…
。
満
足
そ
う
に
、
駅
ピ

ア
ノ
に
向
か
い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
押

し
、
文
字
を
記
入
し
、
ゴ
ー
ル
の
ア
ク

ア
ウ
ォ
ー
ク
大
垣
を
目
指
し
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
で
は
、
ク
イ
ズ
の
答
合
せ

「
み
ん
な
で
集
う
場
」
そ
れ
は
「
か
が

や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
」
が
正
解
で
す
。
完

歩
賞
の
カ
レ
ン
ダ
ー
、
カ
ッ
プ
め
ん
を

い
た
だ
き
終
了
。
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
フ

レ
イ
ル
予
防
の
体
操
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
マ
イ
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し

て
活
用
し
て
下
さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
様
々
な
楽
し
み
方
で
満
足

い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。　
　
　
　

 

（
健
康
委
員
会
）

令
和
７
年
12
月
７
日（
日
）

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
歩
い
て
・
食
べ
て
・
見
て
・
体
験
し
て

　

ま
ち
な
か
満
喫
‼
〜

か
が
や
き
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● 若いクラブ会員または、未加入の方の声を聴いてみましょう。

● 老人クラブでの仲間づくり・生きがいづくり・居場所づくりを
　 アピールしましょう。

● 人が集まる場所では、老人クラブの楽しい話をしましょう。

　老人クラブの存在は、地域コミュニティを考える中で、大変重要な団体です。
　しかし、老人クラブを継続するためには、これまでのクラブ活動を見直すタイミングが
来ていると考えます。
　高齢化が進む社会の中で、地域を支える団体のひとつとして、果たすべき役割は今後
さらに重要になると思われます。
　私たちにとって大切な老人クラブです。皆で話し合いながら、これからのクラブ活動、
若い方のニーズに合うクラブ活動について考えていきましょう。

令和８年２月は 会員増強月間  です。

老人クラブ会員増強のためのヒント

　
天
候
に
恵
ま
れ
出
立
し
ま
し
た
。
途

次
、
酒
蔵
見
学
が
あ
り
、
ど
っ
し
り
と

し
た
歴
史
あ
る
風
格
た
た
ず
ま
い
の
酒

蔵
で
、
試
飲
も
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

　
福
知
山
城
は
、
明
智
光
秀
が
織
田
信

長
の
命
で
急
遽
築
城
し
た
城
で
、
一
目

瞭
然
で
大
変
な
苦
労
を
し
造
ら
れ
た
事

が
分
か
り
ま
す
。
正
面
、
堀
に
架
け
ら

れ
た
太
鼓
橋
を
渡
り
、
幾
多
の
狭
間
の

あ
る
白
塀
添
い
の
な
だ
ら
か
な
坂
を
登

り
、
天
守
の
下
に
着
き
ま
す
。
か
ね
て

聞
い
た
如
く
天
守
の
石
垣
に
は
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
石
垣
に
は
、
石
塔
の
台
座

石
、
四
角
い
墓
石
そ
の
も
の
が
組
み
込

ま
れ
て
お
り
、
丹
波
平
定
の
途

中
大
至
急
資
材
を
集
め
る
た
め

問
答
無
用
に
収
集
さ
れ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
築
城

の
歴
史
を
考
え
る
と
い
つ
の
時

代
に
お
い
て
も
庶
民
が
時
の
権

力
者
の
犠
牲
に
な
る
と
い
う
争

え
な
い
事
実
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
再
建
さ
れ
た
天
守
は
三
層
四

階
で
、
大
き
な
破
風
を
二
重
に

備
え
た
天
守
上
部
が
白
壁
の
天

守
閣
で
雄
偉
さ
が
あ
り
ま
す
。
内
部
は

光
秀
に
関
す
る
資
料
や
鎧
兜
が
飾
ら
れ
、

興
味
を
覚
え
ま
し
た
。

　
天
守
か
ら
の
眺
望
も
良
く
四
方
を
見

渡
し
、
若
干
、
城
主
気
分
に
も
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
文
化
に
ふ
れ
る
旅
、
福

知
山
は
あ
る
意
味
大
変
教
え
ら
れ
た
旅

で
も
あ
り
ま
し
た
。
（
文
化
委
員
会
）

令
和
７
年
９
月
22
日（
月
）
・
25
日（
木
）

26
日（
金
）
・
29
日（
月
）

福
知
山
城

酒蔵見学福知山城 酒蔵見学福知山城

文
化
に
ふ
れ
る
旅
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年
度
当
初
よ
り
、
皆
様
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
「
か
が
や
き
愛

の
募
金
」
を
、
12
月
11
日
（
木
）
大
垣

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
「
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
」
と
し
て
お
届
け
い
た
し
ま

し
た
。

　

皆
様
の
あ
た
た
か
い
お
気
持
ち
に
感

謝
し
、
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
理
事
視
察
研
修
は
、
２
日

間
の
日
程
で
、
参
加
者
25
人
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

１
日
目
は
兵
庫
県
芦
屋
市
の
芦
屋
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
愛
称
：
は
ぴ
ね

す
ク
ラ
ブ
芦
屋
、
会
員
数
は
２
、
４
３

８
人
）
と
の
交
流
で
し
た
。

　

芦
屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昭
和

38
年
に
結
成
さ
れ
令
和
５
年
に
創
立
60

周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
芦
屋
市
は

大
阪
と
神
戸
の
中
間
に
あ
り
１
９
９
５

年
の
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
大
き
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
現
在
は
全
市
域

が
景
観
法
に
よ
る
景
観
地
区
に
指
定
さ

れ
て
お
り
緑
豊
か
な
美
し
い
街
と
な
っ

て
い
ま
す
。
交
流
会
が
行
わ
れ
た
会
場
、

老
人
福
祉
会
館
は
、
芦
屋
市
業
平
町
に

あ
り
、
平
安
期
の
歌
人
在
原
業
平
と
関

係
の
あ
る
地
ら
し
く
、
優
れ
た
生
活
環

境
を
有
す
る
と
こ
ろ
か
ら
発
展
し
て
い

ま
す
。

　

連
合
会
の
基
本
方
針
は
「
私
た
ち
が

住
み
慣
れ
た
街
で
安
心
、
安
全
、
健
康

で
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
仲
間
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
そ
の
活
性
化
に
向
け
て　

１
．
組
織
の
見
直
し
、

２
．
規
約
等
の
改
正
、

３
．
広
報
等
に
よ
る
情
報

　
　

（
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
）

４
．
一
般
高
齢
者
へ
の
お
誘
い

　
　

（
サ
ー
ク
ル
活
動
）

５
．
高
齢
者
の
居
場
所
つ
く
り

の
５
項
目
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

会
員
増
強
運
動
の
チ
ラ
シ
３
０
０
０
枚

を
作
成
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
の
導
入
な

ど
を
行
っ
て
新
入
会
員
の
増
強
を
図
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
の
良
い
と
こ
ろ
を
取
り
入
れ
て
い

け
ば
活
動
の
範
囲
は
広
が
り
、
明
日
の

希
望
と
楽
し
さ
が
待
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

２
日
目
は
、
伊
弉
諾
神
宮
、
野
島
断

層
保
存　

北
淡
地
震
記
念
公
園
を
訪
れ

ま
し
た
。
淡
路
島
を
代
表
す
る
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
の
日
本
最
古
の
由
緒
あ
る
伊

弉
諾
神
宮
を
参
拝
し
、
そ
の
後
、
30
年

が
経
過
し
た
地
震
記
念
公
園
と
保
存
館

を
見
学
し
、
被
災
体
験
と
被
災
後
の
活

動
を
聴
き
ま
し
た
。
広
域
に
及
ぶ
大
き

な
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
い
な
い
大
垣
で

す
が
、
災
害
へ
の
備
え
、
地
元
で
の
つ

な
が
り
、
今
一
度
見
直
さ
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

　

一
泊
二
日
の
視
察
研
修
を
今
後
の
活

動
に
於
い
て
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　　
（
総
務
委
員
会
）

募
金
額　
５
万
６
千
８
４
６
円

理
事
視
察
研
修

令
和
７
年
６
月
22
日（
日
）

〜
23
日（
月
）

「
か
が
や
き
愛
の
募
金
」を

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

寄
贈
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令
和
７
年
５
月
１
日
に
15
分
程

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
西
公
園
の
藤

の
花
見
を
し
ま
し
た
。

　

藤
の
甘
い
香
り
と
さ
わ
や
か
な

風
の
下
で
手
話
教
室
を
開
き
、
脳

を
刺
激
、
手
先
の
運
動
な
ど
実
り

あ
る
活
動
を
し
ま
し
た
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
で
は
女
性
部

が
中
心
と
な
っ
て
「
お
た
が
い
さ
ま
訪

問
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
の
方
、
外

出
が
難
し
い
方
な
ど
を
、
緩
や
か
に
さ

り
げ
な
く
見
守
る
こ
と
で
、
住
み
や
す

い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
見
守
り
に
加
え
て
12
月
に
は

訪
問
活
動
を
実
施
。
そ
の
際
、
お
持
ち

す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
製
作
に
、
７
月
頃

か
ら
会
員
で
取
り
組
み
ま
す
。
さ
さ
や

か
で
す
が
手
作
り
の
品
に
心
を
込
め
ま

し
た
。

　

詐
欺
や
交
通
事
故
の
注
意
喚
起
の
チ

ラ
シ
な
ど
と
共
に
袋
詰
め
し
て
、
お
一

人
お
ひ
と
り
に
お
声
掛
け
し
て
回
り
ま

す
。

　

施
設
の
訪
問
に
伺
う
グ
ル
ー
プ
も
あ

り
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
で
す
が
生
活

の
様
子
を
伺
っ
た
り
、
季
節
の
話
題
、

思
い
出
を
お
話
し
し
た
り
し
て
心
和
む

交
流
が
出
来
ま
し
た
。

 

「
気
に
か
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

 

「
毎
年
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

　

な
ど
な
ど
、
訪
問
活
動
は
、
相
手
を

元
気
づ
け
る
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
自

身
も
大
切
な
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ

る
貴
重
な
時
間
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

　

記
憶
に
新
し
い
２
０
２
５
年
11
月
18

日
の
大
分
火
災
で
は
、
火
災
規
模
の
割

に
犠
牲
者
は
１
人
に
抑
え
ら
れ
ま
し
た
。

直
後
の
被
災
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
こ

の
地
域
は
皆
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
を
よ
く

知
っ
て
い
る
の
で
声
掛
け
し
て
避
難
を
促

し
た
」
と
の
住
民
の
コ
メ
ン
ト
が
印
象
的

で
し
た
。
こ
う
し
た
つ
な
が
り
は
一
朝
一

夕
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
達
の
活
動
が
安
心
し
て
暮
ら
す
豊
か

な
地
域
作
り
に
少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
は
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
様
の
笑
顔
と
安
心
の
た
め
、

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
　

 
（
女
性
部
）

会員投稿
コーナー エンジョイ！

南
杭
瀬
　
幸
福
会

レッツ

お
た
が
い
さ
ま
訪
問

つ
な
が
り
を
大
切
に

13 R8.1.10

美濃味匠  キラリ
インターネットからもご予約OK
み  の  み しょう



　静里地区かがやきクラブ連合会は今年創立50周年
を迎え、11月12日に50周年記念大会を行いました。
大垣市長様他3名の来賓様と会員128名の出席を得
ました。当日、50周年記念誌と記念品をお配りしま
した。式典後はアトラクションを行いました。

　23名の参加を得て、体育館～名水公園～三塚～

今宿～体育館の約3㎞のコースを歩きました。フレ

イル予防で天気も良く、楽しく歩きました。

　赤坂地区老連の大イベントは２つ。１つは５月３日開催の

「歩け歩け大会」です。自宅から赤坂スポーツ公園まで歩き

ます。もう１つは軽スポーツ大会です。約50人がグラウンド

ゴルフを楽しみます。

　健康教室「心不全のリハビリテーション」を開催

しました。～息切れの原因と自宅でできる運動～心

不全を正しく理解し、再発予防に向けた運動で体力

の回復と自信を取り戻す方法を学びました。

　「外出しよう」「体力の維持」を目標に、ラジオ体

操第１・第２を２回、10年以上続けています。約20

名が参加し、年に１度のモーニング、これも楽しみ

のひとつです。

令和7年10月31日（金）

令和7年11月12日（水）

中川地区センター

地区老連 西部研修センター

静里地区かがやきクラブ連合会50周年記念大会

健康教室

静 里

地区老連三 城

令和7年５月　３日（土）
９月17日（水）

赤坂スポーツ公園

軽スポーツ大会

地区老連赤 坂

地区老連中 川

令和7年11月13日（木）
総合体育館～加賀野名水公園

三城老連健康ウォーキング

地区老連洲 本 毎週月曜日
外渕東公民館

ラジオ体操
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目でみる

　今年は、防災安全面から「食料備蓄とトイレ」の講座

を開催し、約60名が参加しました。全国各地で災害が発

生しており、備えることが重要になっており、皆さんと

ても関心を持って聞くことができました。

　毎月１回「高齢者学級」を開催、講師を招いて防

犯、交通安全、健康などの話を伺ったり、地域の仲

間としての時間を持っています。近年参加者の減少

とのこと、淋しいです。

　秋晴れのもと、軽スポーツ大会を開催しました。日頃

の国道258号線高架下の練習場と違って、三城公園のよ

うに広々とした場所での大会は初めてで、北村会長の開

会宣言のもとスタートし、爽やかな汗を流しました。

　新種目（トリコロ・キューブ）に挑戦！自チーム

の得点（ゲット）と相手チームの得点（ギフト）の

計算で頭をつかいました。道具も使いやすく楽しめ

ました。

地区老連の活動地区老連の活動

地区老連南 杭 瀬

地区老連
令和7年9月25日（木）

安井地区センター

老人福祉センター２階大広間

出前講座開催

安 井

地区老連

令和7年11月22日（土）
西地区センター  ホール

ニュースポーツ体験

東地区老人クラブ軽スポーツ大会

東 令和7年11月19日（水）
三城公園ソフトボール場

地区老連
毎月第３火曜日

高齢者学級

南

地区老連の活動
こ の 一 枚
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文

芸

第
72
回
コ
ン
ペ　
　
　

７
月
14
日（
月
）

　

優　

勝　

早
野　

正
良
（
広　

域
）

　

準
優
勝　

高
木　

光
男
（
浅　

草
）

　

３　

位　

河
村　
　

弘
（
広　

域
）

第
73
回
コ
ン
ペ　
　
　

９
月
８
日（
月
）

　

優　

勝　

大
橋　

義
博
（
南
杭
瀬
）

　

準
優
勝　

浅
野　

公
正
（
安　

井
）

　

３　

位　

岡
田　

智
行
（
広　

域
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
会
長
杯

（
第
74
回
コ
ン
ペ
） 　
11
月
10
日（
月
）

　

優　

勝　

浅
野　

公
正
（
安　

井
）

　

準
優
勝　

松
岡　
　

始
（
広　

域
）

　

３　

位　

笠
谷　

泰
文
（
三　

城
）

　
　

 　
　
　
　

 　

 

（
ゴ
ル
フ
同
好
会
）
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（
麻
雀
同
好
会
）

●2025年の漢字は「熊」。
市街地にまで熊が現れ、日常生活や経済
活動の大きな影響を及ぼしました。人と
自然との共存について考えなければなり
ません。
●同じクマ科の動物、ジャイアントパン
ダ。アドベンチャーワールド（和歌山）
のパンダは2025年６月に中国へ返還さ
れ、上野動物園のパンダは2026年２月

に返還予定です。あの愛らしい姿が日本で
は観られなくなってしまうのでしょうか？
●2026年は午年。「速さ」「情熱」「自由」
を象徴する年。エネルギッシュで前向きな
行動が成功を呼ぶとされます。人間関係の
発展も期待できる年だそうです。この勢い
にのり、老人クラブも新会員獲得といきた
いものです。　

（編集委員会）
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