
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
し

い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
症
に
よ
り
、
私
た
ち
高
齢
者

は
、
日
常
の
生
活
や
活
動
が
大
き
く
制

限
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
体
力
や
気
力
の

減
少
を
皆
が
実
感
し
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
予
定
し
て

い
た
事
業
の
変
更
等
を
行
な
っ
た
こ
と

で
、
会
員
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
か
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

総
会
、
作
品
展
、
芸
能
大
会
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
五
つ
の
大
き
な
事
業
を
始
め
、
バ
ス

を
利
用
し
た
研
修
旅
行
等
、
皆
様
の
ご

理
解
ご
協
力
を
得
て
何
と
か
実
施
で
き

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
接
し
、
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
戦
災
に

あ
っ
て
い
る
人
々
に
思
い
を
馳
せ
る
と

心
が
痛
み
ま
す
。
ま
た
、
電
気
・
ガ
ス

・
食
料
品
等
の
物
価
高
の
要
因
の
一
つ

と
な
り
、
生
活
全
般
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
。
一
日
も
早
く
、
収
束
す
る
こ
と

を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
始
め
、
マ
ス
ク
着
用
、

手
指
消
毒
、
こ
ま
め
な
換
気
等
、
基
本

的
な
予
防
対
策
を
行
な
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
寒
さ
が
一
層
厳
し

く
な
る
中
、
そ
れ
ぞ
れ
が
体
を
動
か
し

た
り
、
人
と
の
交
流
を
深
め
た
り
し
て
、

健
康
増
進
に
努
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
、
工
夫
し

て
、
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
と
こ
ろ
、
会
員
数
の
減
少
や
ク

ラ
ブ
の
退
会
や
休
会
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
会
員
の
高
齢
化
や
役
員
の
な
り
手

不
足
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
魅
力
あ
る
活

動
が
で
き
な
い
等
々
、
種
々
の
事
情
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
令
和
5
年
2

月
を
会
員
増
強
月
間
と
し
て
位
置
づ
け
、

各
地
区
老
連
及
び
単
位
ク
ラ
ブ
で
取
り
組
み

ま
す
。
自
治
会
に
も
ご
理
解
ご
支
援
を
い
た

だ
き
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

『
健
康
・
友
愛
・
社
会
奉
仕
』
の
三
大
目

標
を
大
切
に
し
て
、
活
動
に
参
加
し
た
会
員

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
楽
し
さ
を
、
回
り
の
人

に
伝
え
て
仲
間
に
な
る
よ
う
呼
び
か
け
を
し

ま
し
ょ
う
。
活
動
の
全
て
が
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）
予
防
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
、
私

た
ち
の
健
康
に
大
き
く
寄
与
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
人
生
百
年
時
代
を
迎
え
、
一

日
で
も
長
く
、
よ
り
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

役
員
の
皆
様
に
は
、
特
に
お
世
話
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

新
し
い
年
が
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、
す

ば
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
し

て
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ
ま
し
て
は
「
目

指
せ
！
健
康
寿
命
日
本
一
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
多
彩
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ

て
、
健
や
か
で
ぬ
く
も
り
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
お
力
添
え
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
敬
意
と
謝
意

を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ
シ

ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
長
引
く
円
安

を
背
景
と
し
た
物
価
の
高
騰
等
、
市
民

の
皆
様
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
と
し
て
も
、
様
々
な
支
援
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
一
方
で
は
、
３
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
「
大
垣
ま
つ
り
」

や
「
水
都
ま
つ
り
」、「
十
万
石
ま
つ
り
」

の
三
大
祭
り
を
は
じ
め
、
市
内
各
地
で

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
も
再
開
さ
れ
、

コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
な
活
気
が
徐
々
に

戻
っ
て
き
た
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
い
る

次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
高
齢
化
、
価
値
観
の
多

様
化
に
加
え
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ｄ
Ｘ
の
進
展

な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
、

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
る
中
、
本

市
で
は
、
本
年
４
月
か
ら
「
大
垣
市
未

来
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
「
第
２
期
基
本
計
画
」

が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
、
新
し
い
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
事
業
を
展
開
し
、
市
民
の
皆
様
に
寄

り
添
っ
た
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の

益
々
の
ご
発
展
と
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
実
り
多
き
年
に
な
り
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
、
明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

気
持
ち
も
新
た
に
令
和
五
年
の
輝
か
し

い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
培

っ
て
こ
ら
れ
た
豊
富
な
経
験
と
知
識
を

生
か
し
て
多
彩
な
事
業
を
展
開
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
に
多
大
な
ご
貢
献
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
が
長
引
い
て
は
お

り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
薬

の
開
発
な
ど
も
奏
功
し
、
徐
々
に
感
染

防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
目
指

す
方
向
に
舵
が
切
ら
れ
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
あ
ら
た
め
て

健
康
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
現
代
を
乗
り
切
る

た
め
に
は
、
地
域
の
元
気
づ
く
り
の
リ

ー
ダ
ー
で
あ
る
皆
様
に
い
つ
ま
で
も
ご

活
躍
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
今

後
と
も
魅
力
あ
る
活
動
を
展
開
し
て
い

た
だ
き
、
明
る
い
笑
顔
が
ま
ち
に
あ
ふ

れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
誰
も

が
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
喜
び
を
実
感

し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
「
誰
に
で
も
や
さ

し
い
ま
ち
大
垣
」
の
実
現
に
向
け
、
努

力
を
積
み
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
元
気
づ
く
り
、

健
康
増
進
の
連
帯
の
輪
を
さ
ら
に
大
き

く
広
げ
て
い
た
だ
き
、
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
会
員
の
皆

さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
皆
さ
ま
に
は
、
多
彩
な
ク

ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
、
健
や
か
で
ぬ
く

も
り
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
お
力
添
え

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

ま
た
、
西
田
会
長
を
は
じ
め
と
す
る

役
員
の
方
々
を
中
心
に
、
貴
ク
ラ
ブ
の

隆
盛
発
展
の
た
め
、
積
極
的
に
諸
事
業

を
展
開
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、

深
甚
な
る
敬
意
を
表
す
次
第
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
で
は
他
の
先
進
諸
国

で
も
類
を
見
な
い
ほ
ど
の
速
さ
で
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
今
や
4
人
に
1
人
以

上
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
が
、
依
然
と
し
て
、
私
た

ち
の
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

お
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
地

域
活
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
感
染
対
策
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
刻
々
と
変
わ
る
状
況
に

対
応
し
て
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
中
、
貴
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
会
員
の
皆
様
が
長
年
培
っ

て
こ
ら
れ
た
豊
か
な
知
識
や
経
験
を
も

と
に
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
健
康

増
進
事
業
や
地
域
の
高
齢
者
同
士
の
見

守
り
活
動
な
ど
、
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
貴
ク
ラ
ブ
と
自
治
会
が
連

携
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
貴
ク
ラ
ブ
の

ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
に
な
り

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
日
ご
ろ
か
ら
、
大
垣
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
多
大

な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
災

禍
の
中
、
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
い
た

だ
き
な
が
ら
、
積
極
的
に
諸
事
業
を
展

開
さ
れ
、
健
康
の
増
進
、
教
養
の
向
上

に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、
心
か

ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

長
寿
社
会
を
よ
り
活
力
あ
る
も
の
に

し
て
い
く
た
め
、
『
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
』
の
活
動
理
念
の
も
と
、
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
等
、
長
年
培

っ
て
き
た
知
識
と
経
験
を
生
か
し
今
後

も
よ
り
一
層
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
は
一
時
減
少
傾
向
を
示
し
た
も
の
の
、

い
ま
だ
に
収
束
の
兆
し
は
見
え
ず
、
事

業
規
模
を
縮
小
し
感
染
対
策
を
行
っ
た

上
で
の
開
催
等
、
引
き
続
き
「
我
慢
」

の
多
い
1
年
と
な
り
ま
し
た
。
日
々
目

ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
く
中
で
、
新

た
な
時
代
へ
の
大
き
な
転
換
期
と
な
っ

て
お
り
新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し
、

共
存
す
る
社
会
を
模
索
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

大
垣
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
い
た
し

ま
し
て
も
、
改
め
て
人
と
人
と
の
繋
が

り
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
市
民
の
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人
ら
し

く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
「
地
域
共
生
社

会
の
実
現
」
の
た
め
、
各
関
係
機
関
の

皆
様
と
協
働
し
て
取
り
組
み
な
が
ら
、

一
層
の
努
力
を
し
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。
今
後
も
、
皆
様
方
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣

の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し
て
実
り
多
い
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令和5年1月10日

高

田

啓

子

福

岡

篤

子

大

橋

節

子

棚

橋

恵

子

森 

　

美
津
子

早

野

正

雄

山

田

正

次

松

岡

照

子

水　
野　
奈
穂
子

田

中

優

子

東
日

新

興

文

宇
留
生

荒

崎

（
女
性
部
）

副
部
長

〃
理

事
〃〃

監

事
〃

（
事
務
局
）

事
務
局
長

事
務
職
員

〃

野

原

和

義

内

藤

考

司

清

尾
　

洋

國

枝

芳

則

横

関

康

彦

山

岡

康

裕

田

邉

義

彰

畑

中

和

郎

竹

中

義

郎

吉

田

秀

夫

後

藤

義

弘

静

里

綾

里

洲

本

浅

草

川

並

中

川

三

城

荒

崎

赤

坂

青

墓

若
手
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー

三

城

理

事
〃〃〃〃〃〃〃〃〃〃

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

会
長

杉

田

邦

隆

大
垣
市
連
合
自
治
会
連
絡
協
議
会

金

森

　

勤
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入浴時の温度管理に注意して

ヒートショックを防ぎましょう

冬は特にご注意！！

シャワーを

活用した

お湯はり

脱衣所や浴室、
トイレへの暖房器

具の設置や
断熱改修

入浴時の
ヒートショックを

防ぐ６つの
ポイント

食事直後・飲酒時

の入浴を控える

湯温設定

41℃以下

一人での入浴を

控える

夕食前・日没前の

入浴

ヒートショックとは

ヒートショックの危険性が高い人

　暖かい部屋から寒い部屋への移動などによる急激

な温度の変化によって血圧が上下に大きく変動すること

をきっかけにして起こる健康被害のことです。

　失神や不整脈を起こしたり、急死に至ることもあり、

気温の下がる冬場は特に危険です。

①高齢者

　元気な方でも血圧が変化しやすく体温を維持する

生理機能も低下しています。

②高血圧の方

　血圧の急激な変動による低血圧が起きやすく、意識

を失うおそれがあります。

③糖尿病や脂質異常症の方

　動脈硬化が進行している可能性から血圧の変化に

注意が必要です。

令和5年1月10日
　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
研
修
「
文
化

に
ふ
れ
る
旅
」
が
4
班
に
分
か
れ
、
9
月

27
日
か
ら
4
日
間
総
数
2
0
6
名
が
参
加

し
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
第
7
波
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
た
と
は
い
え
、

気
を
緩
め
る
事
な
く
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
の
記
入
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
検
温
・

手
洗
い
等
の
対
策
を
十
分
行
い
実
施
し
ま

し
た
。

　

最
初
に
訪
れ
た
の
は
蓮
華
王
院
本
堂
・

国
宝
三
十
三
間
堂
。
長
い
御
堂
は
総
檜
造

り
で
約
1
2
0
ｍ
あ
り
、
堂
内
は

1
0
0
1
体
の
千
手
観
音
立
像
が

祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
訪
問
時
、
千
手
観
音

像
は
勢
ぞ
ろ
い
し
て
お
り
、
圧
巻
の
風
景

に
見
と
れ
ま
し
た
。
昼
食
は
智
積
院
茶

寮
・
桔
梗
に
て
精
進
料
理
を
食
し
心
が
洗

わ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、
修
復
さ
れ
た
国
宝
清
水
寺
を

参
拝
し
ま
し
た
。
音
羽
山
の
中
腹
に
広
が

る
13
万
㎡
の
境
内
に
は
、
30
以
上
の
堂
塔

伽
藍
が
立
ち
並
び
1
9
9
4
年
世
界
遺
産

「
古
都
の
文
化
財
」
と
し
て
登
録
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
こ
で
感
じ
た
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

旅
行
と
し
て
清
水
寺
散
策
時
、
外
国
人
観

光
客
を
あ
ま
り
見
か
け
ず
、
逆
に
昨
年
ま

で
の
行
動
規
制
の
自
粛
か
ら
解
放
さ
れ
た

の
か
、
修
学
旅
行
の
小
・
中
学
生
の
多
さ

に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
レ
ン
タ
ル
和
服
を

着
た
楽
し
そ
う
な
カ

ッ
プ
ル
も
多
く
、
世

界
に
紛
争
が
あ
る
中
、

日
本
の
平
和
の
あ
り

が
た
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　

紅
葉
の
見
ご
ろ
に

は
少
し
早
い
で
す
が

青
々
と
し
た
空
間
は

清
涼
感
た
っ
ぷ
り
。

時
と
暑
さ
も
忘
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
清
水
の
急
な
坂
は
、

や
は
り
私
た
ち
に
は
か
な
り
厳
し
く
、
年
齢
を

感
じ
な
が
ら
散
策
し
ま
し
た
。

　

研
修
旅
行
は
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

（
文
化
委
員
会
）

出典：岐阜県健康福祉課

文
化
に
ふ
れ
る
旅

令
和
4
年
９
月
27
日（
火
）・
28
日（
水
）

29
日（
木
）・
30
日（
金
）

清水寺

国
宝
清
水
寺
・
三
十
三
間
堂清水寺
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令和5年1月10日
　

本
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
の
た
め
規

模
を
縮
小
し
、
午
前
は
式
典
「
大
会
宣

言
、
功
労
者
等
表
彰
、
感
謝
状
贈
呈
、

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
表
彰
式
」
、

午
後
は
「
芸
能
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

大
会
宣
言
『
県
内
の
約
12
万
名
の
会

員
が
「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
、
担
お
う

地
域
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
一
層

の
生
き
が
い
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
』
に
て
式
典
の
幕
が
上
が
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
各
部
門
で
優
れ
た
活
動
を

さ
れ
た
個
人
・
団
体
へ
の
表
彰
で
す
。

団
体
に
お
い
て
『
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大

垣
』
が
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

表
彰
（
活
動
賞
）
を
授
賞
し
ま
し
た
。

作
品
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
日
本
画
10
点
、

洋
画
7
点
、
工
芸
・
彫
刻
31
点
、
書
12

点
、
写
真
15
点
、
短
歌
31
首
、
俳
句
70

句
、
川
柳
21
句
の
出
展
が
あ
り
ま
し
た
。

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
の
成
績
は
次
の
と
お

り
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

会
長
表
彰

  

（
活
動
賞
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣

  
岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
表
彰

  

（
個
人
の
部
）
 

小
沢　
　

眸
（　

南　

）

 

奥
田　

義
朗
（
南
杭
瀬
）

 

渡
辺　

澄
子
（
南
杭
瀬
）

 
平
尾　

正
誓
（
宇
留
生
）

 
小
野　

栄
一
（
中　

川
）

 
笠
原　
　

守
（
三　

城
）

  

（
団
体
の
部
）

綾
里
第
五
か
が
や
き
ク
ラ
ブ 
（
綾　

里
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
宇
留
生
第
4 （
宇
留
生
）

  

特
定
事
業
表
彰

  

（
仲
間
づ
く
り
の
部
・
特
別
表
彰
）

本
町
盛
年
ク
ラ
ブ 

（　

東　

）

  

（
仲
間
づ
く
り
の
部
）

藤
江
町
２
丁
目
か
が
や
き
ク
ラ
ブ （　

東　

）

宿
地
第
二
寿
会 

（　

北　

）

日
新
第
四
楽
生
会 

（
日　

新
）

  

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
部
）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
宇
留
生
第
5（
宇
留
生
）

   

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
感
謝
状

 

増
田　

常
男
（
南
杭
瀬
）

 

大
橋　

千
尋
（
静　

里
）

   

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

  　
　
　
　
　
　
　   

作
品
コ
ン
ク
ー
ル  

入
賞
者

  

美
術
作
品

　 

洋
画
の
部

　

   

優
秀
第
２
席　

 

杉
原　

朱
實
（
荒　

崎
）

　

   

優
秀
第
３
席　

 

玉
井　

紀
之
（
赤　

坂
）

　 

工
芸
・
彫
刻
の
部

　

   

優
秀
第
２
席　

 

佐
藤　

直
人
（
浅　

草
）

　

   

奨
　
励
　
賞　

 

和
田　
　

悟
（
安　

井
）

　 

書
の
部

　

   

優
秀
第
２
席　

 

長
澤　

春
子
（
宇
留
生
）

　

   

優
秀
第
３
席　

 

田
中　

令
子
（　

西　

）

　

   

優
秀
第
５
席　

 

河
合　

栄
子
（
日　

新
）

  

文
芸
作
品

　 

短
歌
の
部

　

   

優
秀
第
２
席　

 

棚
橋　

道
子
（
三　

城
）

　 

俳
句
の
部

　
   

優
秀
第
１
席　

 

今
津　

絹
代
（
洲　

本
）

　

   
優
秀
第
３
席　

 

早
崎
美
弥
子
（　

西　

）

　

   
佳
　
　
　
作　

 

新
町　

恵
子
（　

西　

）

　

   

佳
　
　
　
作　

 

高
瀬　

鈴
子
（
洲　

本
）

　 

川
柳
の
部

　

   

優
秀
第
４
席　

 
伊
黒　

敬
雄
（
三　

城
）

　

   

優
秀
第
５
席　

 
奥
田　

義
明
（
広　

域
）

　

そ
の
後
、
岐
阜
県
警
察
か
ら
、
交
通

安
全
と
特
殊
詐
欺
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
9
月
末
日
で
3
億
円
も
の
詐
欺
被

害
が
発
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
皆
さ

ま
充
分
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

午
後
、
芸
能
大
会
が
6
団
体
86
人
の

参
加
で
開
演
で
す
。
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

か
ら
「
川
並
元
気
な
か
よ
し
会
」
が
民

踊
を
、
「
赤
坂
レ
デ
ィ
ー
ス
」
が
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
「
赤
坂
レ
デ
ィ

ー
ス
」
の
ダ
ン
ス
は
、
会
場
か
ら
の
手

拍
子
を
生
み
、
ス
テ
ー
ジ
と
観
客
を
楽

し
く
一
体
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
み
ご

と
優
秀
第
１
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

（
文
化
委
員
会
）

令
和
4
年
10
月
28
日
（
金
）

於  

関
市
文
化
会
館  

大
ホ
ー
ル

飛
水
ク
ラ
ブ
ぎ
ふ
大
会
が

　

開
催
さ
れ
る

第
61
回
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令和5年1月10日

　

前
日
の
雨
も
一
夜
で
晴
れ
上
り
絶
好

の
天
気
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
総
合
体
育
館
を
ス
タ
ー
ト
と
し
、

加
賀
野
名
水
公
園
を
目
指
し
て
、
４
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
出
発
で
す
。
当

所
を
出
て
北
へ
す
ぐ
に
西
へ
と
歩
を
進

め
、
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
の
下
を
潜
り
抜
け
、

一
路
加
賀
野
八
幡
神
社
へ
と
向
い
ま
す
。

　

北
の
国
道
の
手
前
に
高
い
木
立
の
小

さ
な
森
を
発
見
。
こ
れ
が
神
社
の
木
々

で
あ
り
鳥
居
も
見
え
ま
し
た
。
神
社
前

の
名
水
公
園
に
て
癒
し
の
飲
み
物
等
の

お
も
て
な
し
を
受
け
小
休
止
。
改
め
て

加
賀
野
八
幡
神
社
の
霊
前
に
此
度
の
無

事
を
祈
り
ま
し
た
。
歩
を
進
め
向
う
こ

と
数
分
に
て
「
小
野
の
長
橋
」
に
着
き

ま
し
た
。

　

伝
承
に
聞
く
長
橋
と
令
和
の
現
在
の

橋
の
違
い
に
驚
く
と
共
に
、
約
千
年
前

の
鎌
倉
時
代
へ
想
い
を
馳
せ
た
事
で
し

た
。
そ
の
当
時
は
、
揖
斐
川
水
系
の
下

流
に
あ
た
る
こ
の
地
域
は
、
細
流
が
入

り
乱
れ
る
低
湿
地
帯
の
為
に
長
い
橋
を

渡
し
「
い
ざ
鎌
倉
へ
」
の
不
便
を
無
く

そ
う
と
し
た
の
で
は
な
い
か
と
、
考
え

を
巡
ら
せ
楽
し
ん
だ
こ
と
で
す
。
川
の

名
前
は
不
詳
で
す
が
川
沿
い
に
は
沢
山

の
桜
並
木
が
続
き
春
な
ら
ば
花
の
下
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
最
高
の
も
の
に
な

っ
た
か
と
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

大
垣
市
情
報
工
房
に
到
着
し
ま
し
た
。

記
念
写
真
に
も
収
ま
り
更
に
歩
を
進
め

て
ソ
フ
ト
ピ

ア
ジ
ャ
パ
ン

の
建
物
に
着

き
、
13
階
の

展
望
室
へ
は
、

直
通
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が

あ
っ
と
云
う

間
に
運
ん
で

く
れ
ま
し
た
。

濃
尾
平
野
の

西
端
で
は
あ

る
が
東
方
を

見
れ
ば
悠
か

な
る
か
で
す
。

墨
俣
一
夜
城

を
幽
か
に
見

て
、
西
に
目

を
移
す
と
、

手
前
に
お
勝

山
、
後
方
に

は
山
肌
も
顕

な
赤
坂
金
生

山
を
一
望
に

見
渡
す
展
望

で
し
た
。
南
北
各
所
へ
目
を
移
す
ご
と

に
そ
の
地
点
で
の
想
い
が
巡
り
、
感
慨

深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

気
分
を
整
え
階
を
下
り
外
に
出
る
と

ゴ
ー
ル
地
の
総
合
体
育
館
は
目
の
前
で

し
た
。
全
行
程
4.2
㎞
の
道
を
振
り
返
れ

ば
体
に
負
担
の
無
い
丁
度
良
い
コ
ー
ス

で
も
あ
っ
た
か
と
我
が
身
に
は
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。

　

健
脚
で
あ
っ
て
つ
い
足
早
の
人
、
の

ん
び
り
マ
イ
ペ
ー
ス
の
人
、
色
々
な
人

達
を
伴
っ
て
の
歩
き
に
は
、
そ
の
気
配

り
が
大
変
で
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

若
手
同
行
係
の
皆
さ
ん
、
ご
苦
労
様
で

し
た
。
さ
す
が
に
ゴ
ー
ル
に
着
く
と
解

放
感
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
設

定
及
び
時
間
確
認
、
交
通
安
全
な
ど
、

三
城
の
役
員
の
方
々
、
ま
た
各
地
点
で

の
関
係
の
皆
様
の
ご
協
力
に
は
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。　

 

（
盛
年
委
員
会
）

　

今
年
も
大
会
規
模
を
縮
小
し
、
3
種

目
で
の
開
催
で
し
た
。
各
地
区
老
連
会

長
よ
り
推
薦
を
う
け
た
ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ

ル
フ
15
チ
ー
ム
、
ペ
タ
ン
ク
19
チ
ー
ム
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
44
チ
ー
ム
チ
ー
ム

に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

上
位
チ
ー
ム
は
、
西
濃
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
を
し
ま

し
た
。
西
濃
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
軽
ス
ポ

ー
ツ
大
会
は
、
3
年
ぶ
り
の
開
催
で
し

た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
健
康
委
員
会
）

熱
戦
! ! 

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

〈
ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

北　

星 

（　

北　

）

　

準
優
勝   

万
石
シ
ル
バ
ー
福
寿
会 
（
三　

城
）

　

三
　
位   

築
捨
Ａ 

（
安　

井
）

〈
ペ
タ
ン
ク
〉

　

優
　
勝   

桧
第
１ 

（
静　

里
）

　

準
優
勝   

世
安
寺
内 

（　

南　

）

　

三
　
位   

興
文
Ａ 

（
興　

文
）

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

八　

会 

（　

西　

）

　

準
優
勝   

稲
葉
か
が
や
き
ク
ラ
ブ （
青　

墓
）

　

三
　
位   

中
川
Ｇ
Ｇ
同
好
会 

（
中　

川
）

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

稲
葉
か
が
や
き
ク
ラ
ブ （
大
垣
市
）

　

準
優
勝   

綾
里
第
二
か
が
や
き
ク
ラ
ブ （
大
垣
市
）

　

三
　
位   

第
一
喜
楽
会
Ａ 

（
揖
斐
川
町
）

〈
ペ
タ
ン
ク
〉

　

優
　
勝   

東
大
滝
ペ
タ
ン
ク
ク
ラ
ブ （
垂
井
町
）

　

準
優
勝   

海
津
Ｆ 

（
海
津
市
）

　

三
　
位   

駒
野
新
生
ク
ラ
ブ 

（
海
津
市
）

〈
ク
ロ
ッ
ケ
ー
ゴ
ル
フ
〉

　

優
　
勝   

ご
う
ど
バ
ラ
ク
ラ
ブ 
（
神
戸
町
）

　

準
優
勝   

上
磯
パ
ー
シ
モ
ン
ズ 
（
大
野
町
）

　

三
　
位   

萩
原
G
G 

（
池
田
町
）

第　

回
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

令
和
4
年
11
月
2
日（
水
）
開
催

20
〜
加
賀
野
名
水
公
園
と

　
情
報
産
業
団
地
を
歩
く
〜

と
き  

か
が
や
き  

令
和
４
年
10
月
26
日（
水
）

　
　

  

西
濃
地
区  　
　

〃　

11
月
17
日（
木
）

会
場  

浅
中
公
園 
陸
上
競
技
場
・
多
目
的
広
場

ス
エ
ヒ
ロ
カ
イ

第
　
　
か
が
や
き
ク
ラ
ブ

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

成
績
表

31

第
24
　
西
濃
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

成
績
表
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答えは８ページにあります。

脳トレ★チャレンジ！

令和5年1月10日
　

今
回
の
教
養
講
座
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

調
理
実
習
が
で
き
な
い
た
め
、
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
、
地
区
女
性
部
長
と
地

区
若
手
ク
ラ
ブ
員
が
一
緒
に
受
講
し
ま

し
た
。

１ 

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　

講
師　

木
村
保
健
師

　

生
活
習
慣
病
の
種
類
は
、
糖
尿
病
・

高
血
圧
・
肥
満
・
脂
質
異
常
症
・
癌
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
の
７
種
類
で
す
。

　

見
え
な
い
生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事

や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
等

の
生
活
習
慣
が
発
症
、
進
行
に
深
く
関

係
し
て
い
る
病
気
の
総
称
で
す
。

　

恐
ろ
し
い
の
は
検
査
結
果
が
悪
く
て

も
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ

と
。
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
な

ど
を
放
っ
て
お
く
と
病
気
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ど
ん
な
生
活
を
送
る
か
に
よ
り
発
症

リ
ス
ク
が
大
き
く
変
わ
る
の
で
、
病
気

に
繋
が
ら
な
い
気
使
い
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る

為
に
自
分
の
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
参
加
の
方
法
と
し
て
、

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ポ
イ
ン
ト
事
業
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
で
参
加
す
る
の
も
良

い
方
法
と
思
い
ま
す
。

２ 

栄
養
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

講
師　

皆
川
管
理
栄
養
士

　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な
食
事
を

一
日
に
三
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と

が
、
健
康
な

体
づ
く
り
の

土
台
と
な
り

ま
す
。

　

生
活
習
慣

病
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、

食
生
活
を
整

え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

食
塩
は
一
日

7.5
ｇ
以
内
と

し
た
い
も
の
で
す
。

３ 

運
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

講
師　

藤
田
理
学
療
法
士

　

生
活
習
慣
病
予
防
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
等
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
効
果
的
で
す
。
無
理
の
な
い
よ

う
習
慣
化
し
、
継
続
の
コ
ツ
は
楽
し
い

運
動
を
選
ぶ
の
と
誰
か
と
一
緒
に
で
き

る
運
動
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
息
が
少
し
速
く
な

る
程
度
で
歩
く
と
体
力
向
上
、
血
糖
値

血
圧
の
改
善
、
脂
肪
の
減
少
、
ス
ト
レ

ス
の
減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
筋
肉
量
が

増
し
脂
肪
が
燃
え
や
す
く
な
り
、
太
り

に
く
い
体
質
に
な
り
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

 

（
女
性
部
・
若
手
ク
ラ
ブ
）

　

真
っ
青
な
秋
空
の
下
、
県
老
連
初
め
て

の
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

担
当
は
、
中
濃
地
区
老
連
で
す
。
岐
阜

市
、
岐
阜
、
西
濃
、
中
濃
、
東
濃
、
飛
騨

地
区
28
老
連
、
選
手
207
人
。
役
員
を
含
め

る
と
300
数
十
人
の
大
会
で
し
た
。
か
が
や

き
ク
ラ
ブ
は
、
県
老
連
よ
り
コ
ー
ト
づ
く

り
等
を
依
頼
さ
れ
た
た
め
、
役
員
27
人
を

配
し
、
選
手
は
10
人
の
参
加
で
し
た
。

　

競
技
は
、
午
前
団
体
戦
（
市
町
村
老
連

対
抗
）
を
行
い
、
午
後
は
交
流
大
会
と
い

う
こ
と
で
、
個
人
戦
を
行
い
ま
し
た
。
成

績
に
つ
い
て
は
、
関
ケ
原
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
、
み
ご
と
優
勝
し
ま
し
た
。
か
が

や
き
ク
ラ
ブ
は
6
位
で
し
た
。

　

次
年
度
は
、
東
濃
地
区
老
連
担
当
で
ペ

タ
ン
ク
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
楽
し
い

大
会
に
な
る
こ
と
を

切
望
し
ま
す
。

　

最
後
に
こ
の
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
発
生

の
た
め
、
計
画
さ
れ

て
か
ら
3
年
目
に
や

っ
と
開
催
で
き
た
大

会
で
あ
る
こ
と
を
申

し
添
え
ま
す
。
一
日

も
早
い
コ
ロ
ナ
収
束

を
願
っ
て
い
ま
す
。

空いている□に文字を入れて四文字熟語を完成させてください。[漢字クイズ]

計算を成立させてください。ただし１～９の数字は１回しか使えません。[計算クイズ]

① 　 朝 　 夕 　 ② 五 里 　 　 　 ③ 心 機 　 　 　 ④ 　 　 揚 揚

⑤ 　 　 霹 靂 　 ⑥ 花 　 風 　 　 ⑦ 一 期 　 　 　 ⑧ 神 出

　 １ 　 ４
＋ 　 ５ 　
　 ７ 　 ３

令
和
４
年
度

教
養
講
座
開
催

日
時　

令
和
４
年
11
月
10
日（
木
）

　
　
　

10
時
〜

場
所　

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　

男
女
共
同
参
画
活
動
室

と
き  

令
和
４
年
10
月
5
日（
水
）

会
場  

関
市
中
池
公
園
内  

多
目
的
広
場

市
町
村
対
抗軽ス

ポ
ー
ツ
交
流
会

飛
水
ク
ラ
ブ
ぎ
ふ

7



令和5年1月10日
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
「
20
世
紀
後
半

以
降
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
群
を
い
う
」

と
書
い
て
あ
り
、
「
一
般
に
、
勝
敗
に
こ

だ
わ
ら
ず
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と

し
て
気
楽
に
楽
し
む
事
を
主
眼
と
し
た
身

体
運
動
を
指
す
」
と
の
事
で
約
45
種
類
位

あ
り
ま
す
。

　

中
に
は
協
会
等
が
存
在
し
競
技
力
を
競

っ
て
大
会
が
行
わ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
も

有
り
、
今
回
の
大
会
種
目
の
ク
ロ
リ
テ
ィ

ー
と
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
こ
の
中
に
入
り

ま
す
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
状
態
に
あ
る
中
、

11
月
21
日
（
月
）
大
垣
市
総
合
体
育
館
第

一
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
も

大
会
規
模
を
縮
小
し
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
20
チ

ー
ム
60
人
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
20
チ
ー
ム

80
人
、
そ
れ
に
役
員
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

和
気
藹
々
と
楽
し
く
プ
レ
ー
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

準
備
運
動
は
、
理
事
視
察
研
修
で
訪
れ

た
兵
庫
県
加
西
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

か
ら
戴
い
た
Ｃ
Ｄ
「
加
西
播
州
弁
の
ラ
ジ

オ
体
操
」
を
使
い
ま
し
た
。
何
と
な
く
皆

さ
ん
面
白
が
っ
て
体
操
を
さ
れ
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
最
近
は
東
北
弁
を
始
め

各
地
域
の
物
が
有
る
の
で
、
そ
れ
に
代
え

て
体
操
す
る
事
に
よ
り
、
競
技
前
の
緊
張

が
解
れ
て
良
い
プ
レ
ー
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

競
技
プ
レ
ー
で
は
全
体
的
に
得
点
が
高

く
、
日
頃
の
練
習
成
果
な
の
か
、
競
技
に

慣
れ
た
様
子
で
お
互
い
に
エ
ー
ル
を
送
り

な
が
ら
勝
敗
を
競
い
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
の
大
会
が
、
コ
ロ
ナ
禍
も
収

ま
り
、
以
前
の
よ
う
に
各
チ
ー
ム
参
加
者

倍
増
で
実
施
出
来
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
委
員
会
）

　

事
業
へ
の
ご
参
加
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
60
日
以
上
実
践
さ
れ
た
方
の

中
か
ら
抽
選
で
1
5
0
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

長
距
離
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
さ
れ
る
方
、
短

時
間
で
終
え
る
方
…
い
ろ
ん
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
あ
り
ま
す
ね
。
す
べ
て
Ｏ
Ｋ
で
す
。

つ
い
で
に
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

な
お
良
い
で
す
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
も
日
本
人
サ
ポ
ー

タ
ー
の
ゴ
ミ
拾
い
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

し
た
ね
？　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
持
ち

の
良
い
行
動
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
身
体
的
効
果
ば

か
り
で
は
な
く
、
す
れ
違
う
方
々
と
あ
い

さ
つ
を
し
た
り
し
て
、
交
友
関
係
が
広
が

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
ぜ
ひ
続
け
て
い
た
だ
き
、
健
康

維
持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

開
会
式
に
て
、
石
田
健
康
委
員
長
、
飛

水
ク
ラ
ブ
ぎ
ふ
の
今
枝
事
業
課
長
よ
り
あ

い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
指
導
で
ミ
ナ
モ
体
操
を
行
い
、
体
力

測
定
に
入
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
測
定
種
目
は
、
①
握

力
（
全
身
の
筋
力
が
分
か
り
ま
す
）
②
長

座
体
前
屈
（
体
の
柔
軟
性
が
わ
か
り
ま
す
）

③
10
ｍ
障
害
物
歩
行
（
動
き
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
能
力
。
つ
ま
づ
き
や
す
さ
の
目

安
）
④
開
眼
片
足
立
ち
（
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
能
力
が
分
か
り
ま
す
）
の
４
種
目
で
す
。

　

体
力
測
定
の
目
的
は
、
自
分
の
体
力
を

知
る
こ
と
で
す
。
定
期
的
に
体
力
測
定
会

に
参
加
し
、
自
分
の
体
力
を
知
り
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
運
動
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、

定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
診
し
、
健
康
状

態
を
知
り
、
よ
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

気
力
を
充
実
し
て
、
元
気
で
い
る
た
め

実
践
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
健
康
委
員
会
）

チーム名氏　名 得点

得点

順位

チーム名順位

チーム名氏　名 得点

得点

順位

チーム名順位

1　位
2　位
3　位

1　位
2　位
3　位

笠木東町長寿会 （北）
和合寿会 （和合）
日　新 （日新）

小川　良夫
安達千津子
佐久間久美子

笠木東町長寿会
浅西かがやきクラブ
昼飯4区睦寿会

95
91
87

218
210
196

優　勝
準優勝
３　位

優　勝
準優勝
３　位

21
17
17

下塩田Ａ （静里）
うるうＢ （宇留生）
下塩田Ｂ （静里）

吹原壽賀子
中島　　勲
内田　陽子

下塩田Ａ
荒崎かがやきクラブ
浅中かがやきクラブ

58
50
50

み
ん
な
で
楽
し
く

体
力
測
定
会

［計算クイズ］
１　２　４

＋　６　５　９
７　８　３

答え
［漢字クイズ］

①一朝一夕
②五里霧中
③心機一転
④意気揚揚
⑤青天霹靂
⑥花鳥風月
⑦一期一会
⑧神出鬼没

日
時　

令
和
４
年
12
月
2
日（
金
） 

14
時
〜

場
所　

大
垣
市
総
合
体
育
館 

第
一
体
育
館

新
健
康
づ
く
り
事
業
Ⅱ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

清
掃
活
動
で　
　
　
　

虚
弱
を
予
防
し
よ
う
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開
催
さ
れ
る

ハイスコア賞

１チーム４人　３試合
スカットボール

ハイスコア賞

１チーム５人　２試合
クロリティー

スカットボール
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令和5年1月10日
　

は
じ
め
に
「
変
わ
る
ご
み
の
出
し
方
」

に
つ
い
て
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
方

の
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
令
和
5
年
1

月
か
ら
「
有
料
指
定
ご
み
袋
方
式
」
の

導
入
に
伴
う
、
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
の
変
更
に
つ
い
て
で
す
。
し
ば
ら
く

の
間
、
家

族
全
員
で

変
更
さ
れ

た
「
ご
み

分
け
と
出

し
方
」
に

対
し
て
関

心
を
持
ち
、

正
し
く
実

践
し
て
い

き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

次
に
、

令
和
5
年

1
月
13
日

（
金
）
女
性
部
研
修
会
が
決
定
し
ま
し

た
。
行
き
先
は
、
徳
川
園
・
同
美
術
館
、

名
古
屋
城
・
本
丸
御
殿
、
熱
田
神
宮
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
で

す
が
、
実

施
で
き
る

こ
と
を
願

い
ま
す
。

　

最
後
に
、

お
た
が
い

さ
ま
訪
問

持
参
品
の

袋
詰
め
作

業
を
し
ま

し
た
。

　

友
愛
活

動
と
し
て
「
お
た
が
い
さ
ま
訪
問
」
に

女
性
部
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

会
員
で
な
い
高
齢
者
も
対
象
と
し
て
、

ゆ
る
や
か
に
見
守
る
活
動
で
す
。

　

今
年
度
も
20
地
区
の
正
副
女
性
部
長

や
女
性
部
の
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
ク
ラ

フ
ト
テ
ー
プ
を
使
用
し
た
「
飾
り
か

ご
」
の
作
り
方
を
学
び
、
完
成
さ
せ
ま

し
た
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
有
益
な
情
報
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

添
え
て
、
12
月
中
旬
ま
で
に
訪
問
宅
に

お
届
け
し
ま
し
た
。
お
元
気
な
お
顔
が

拝
見
で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
研
修
を
重
ね
、
お
た
が
い
さ

ま
訪
問
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

 

（
女
性
部
）

　

11
月
24
日
の
Ａ
班
出
発
を
皮
切
り
に
、

3
班
に
別
れ
、
総
勢
1
5
3
人
が
１
泊

２
日
の
研
修
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。
今

回
は
、
見
ど
こ
ろ
満
載
で
、
全
国
旅
行

支
援
も
受
け
ら
れ
お
財
布
に
も
優
し
い

充
実
し
た
旅
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
訪
れ
た
橿
原
は
、『
日
本
書
紀
』

に
日
本
建
国
の
地
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
照
大
神
の
子
孫
で
あ
る
神
日
本
磐
余

彦
火
火
出
見
天
皇
（
後
の
神
武
天
皇
）

が
、
豊
か
で
平
和
な
国
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
、
九
州
高
千
穂
の
宮
か
ら
東
に
向

か
い
、
想

像
を
絶
す

る
苦
難
を

乗
り
越
え
、

畝
傍
山
東

南
の
麓
に

橿
原
宮
を

創
建
さ
れ

た
と
い
う

こ
と
で
す
。

お
詣
を
し
、

和
歌
山
城
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

和
歌
山
城
は
、
虎
伏
山
に
天
守
閣
が

立
ち
、
紀
州
徳
川
家
の
居
城
と
し
て
の

風
格
を
醸
し
て
い
ま
し
た
。
城
と
い
う

も
の
は
石
段
が
つ
き
も
の
。
脚
の
弱
い

方
に
は
厳
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す

が
、
お
も
て
な
し
忍
者
に
懇
切
丁
寧
な

対
応
を
し
て
い
た
だ
き
感
激
で
し
た
。

　

翌
日
の
紀
三
井
寺
は
、
西
国
三
十
三

ヶ
所
第
２
札
所
。
昨
年
４
月
に
完
成
し

た
と
い
う
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
で
楽
ち
ん
参

拝
。
ご
利
益

も
薄
く
な
る

か
も
…
。
境

内
か
ら
の
眺

望
は
、
和
歌

浦
湾
の
彼
方

に
淡
路
島
が

浮
か
び
最
高

で
し
た
。

　

最
後
の
見
学
地
は
、
岸
和
田
だ
ん
じ

り
会
館
。
各
町
内
の
だ
ん
じ
り
紹
介
を

は
じ
め
、
だ
ん
じ
り
祭
り
の
マ
ル
チ
ス

ク
リ
ー
ン
に
よ
る
上
映
や
だ
ん
じ
り
の

変
遷
、
歴
史
年
表
な
ど
の
資
料
展
示
が

さ
れ
て
お
り
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

だ
ん
じ
り
大
工
と
彫
物
師
の
技
に
は
感

嘆
の
た
め
息
が
出
ま
し
た
。

　

お
隣
の
岸
和
田
城
に
も
足
を
延
ば
し
、

欲
張
り
な
研
修
を
無
事
終
え
ま
し
た
。

（
社
会
委
員
会
）

橿原神宮

紀三井寺

令
和
4
年
度

地
区
女
性
部
長
会
議

10
月
20
日
（
木
）

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
　
　
　

男
女
共
同
参
画
活
動
室
　

か
が
や
き
ク
ラ
ブ

１
泊
２
日
研
修
の
旅

Ａ
班
　
11
月
24
日
（
木
）
　
　

Ｂ
班
　
11
月
30
日
（
水
）
　
　

Ｃ
班
　
12
月
５
日
（
月
）
出
発

橿原神宮

紀三井寺

岸
和
田
だ
ん
じ
り
会
館
、

橿
原
神
宮
と
和
歌
山
城

か
む
や
ま
と
い
わ
れ

ひ
こ
ほ
ほ
で
み
の
す
め
ら
み
こ
と

う
ね
び
や
ま　
　

9



令和5年1月10日

第
58
回
コ
ン
ペ　
　
　
9
月
16
日（
金
）

　

優　

勝　

清
水　

喜
三
（
和　

合
）

　

準
優
勝　

落
合　

守
人
（
広　

域
）

　

３　

位　

秋
田
美
代
子
（
三　

城
）

第
59
回
コ
ン
ペ　
　
　
11
月
22
日（
火
）

　

優　

勝　

尾
崎　
　

宏
（
静　

里
）

　

準
優
勝　

佐
久
間
春
雄
（
綾　

里
）

　

３　

位　

三
宮　

一
悦
（
三　

城
）

　
　

 　
　
　
　

 　

 

（
ゴ
ル
フ
同
好
会
）

第
35
回
大
会　
　
　
　
12
月
13
日（
火
）

　

優　

勝　

渡
部　

英
夫
（
安　

井
）

　

準
優
勝　

平
野　
　

洋
（
和　

合
）

　

３　

位　

松
岡　

秋
夫
（
赤　

坂
）

　
　
　
　

 　

 

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会
）

令
和
4
年
7
月
〜
9
月　
　

　

優　

勝　

日
置　

勝
宏
（
三　

城
）

　

準
優
勝　

長
澤　

逸
男
（
広　

域
）

　

３　

位　

大
野　

勝
正
（
三　

城
）

　

女
性
賞　

吉
安
真
佐
子
（
広　

域
）

　
　
　
　

 　

 　
　
　

（
麻
雀
同
好
会
）

　
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
会
員
で
あ

れ
ば
ど
な
た
で
も
、
い
つ
か
ら
で
も
、

参
加
で
き
ま
す
。
お
申
込
み
は
事
務
局

ま
で
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立
60
周
年

記
念
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
、
11
月
8

日（
火
）、
東
京
都
・
国
技
館
に
天
皇
皇
后

両
陛
下
の
ご
臨
席
を
仰
ぎ
、
全
国
か
ら
老

人
ク
ラ
ブ
代
表
者
8
5
0
名
の
参
加
の
も

と
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
天
皇
陛
下
の
お
こ
と
ば
を

賜
り
、
続
い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労

者
、
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
、
連
合
会
等
に
対 

し
て
、
厚
生
労

働
大
臣
（
代
理

副
大
臣
羽
生
田

俊
様
）
よ
り
厚

生
労
働
大
臣
表

彰
が
、
全
老
連

会
長
清
家
篤
様

よ
り
全
老
連
会

長
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

5
月
か
ら
12
月
の
間
、
主
な
事
業

の
折
に
募
金
箱
を
設
置
し
、
会
員
の

皆
様
の
善
意
を
募
金
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

12
月
9
日（
金
）、
理
事
と
若
手
ク

ラ
ブ
員
に
よ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

交
流
会
の
後
に
、
西
田
会
長
は
じ
め

役
員
3
人
で
社
会
福
祉
協
議
会
へ
出

向
き
、
募
金
額
2
万
3
千
円
を
寄
贈

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
11
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
へ
、
地
区
の
会
長
等
を
通
じ

て
み
か
ん
と
雑
巾
等
を
寄
贈
い
た
し

ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
の
結
果

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
結
果

麻
雀
同
好
会

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

〈
育
成
功
労
者
表
彰
〉

　
　
　
　

寺　
　

幾
乃
（
宇
留
生
）

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

〈
育
成
功
労
者
表
彰
〉

　
　
　
　

山
本　

房
子
（　

北　

）

会
員
募
集
中

「
か
が
や
き
愛
の
募
金
」を

歳
末
助
け
合
い
募
金
に寄贈

全
老
連
創
立
60
周
年
記
念

「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」が

開
催
さ
れ
る

（
写
真
提
供
：
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
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生涯学習 西地区ニュースポーツ大会

歩け歩け大会物故者法要

中川老連健康教室荒崎かがやきクラブ屋内軽スポーツ大会

令和5年1月10日

　生涯学習「手話教室」を開きました。手話サー
クルの皆さんによる“かんたんな手話”を習いま
した。

　金箔珀寶寺にて会員30数名集まり故人の供養を
致しました。生前をしのび今日を生かされている
事に感謝するひとときとなりました。

　ルール講習の後、クロリティー、スカットボー
ル、マグダーツ、ＧＧホールインワンゲームを楽
しみました。

地区老連
南杭瀬

地区老連
洲本

地区老連
荒崎

令和4年
11月21日（月）

珀宝寺

西地区
センター

令和4年
10月13日（木）

令和4年
5月13日（金）

荒崎地区
センター

　今回は講師に大垣徳洲会病院の院長間瀬隆弘氏
を迎え、「それなら徳洲会へ行こう」を演題にて
健康について話を聴きました。

　馬肥ゆる秋、そしてスポーツの秋。２種目の競
技後、成績を発表しました。健康維持、仲間づく
りを約束しました。

　今年も歩け歩け大会をしました。以前は美濃国
分寺まで行っていたのに、今はこの距離がベスト
となりました。

地区老連
西

地区老連
宇留生

地区老連
中川

令和4年
10月15日（土）
さくら児童公園より

赤坂子安神社

令和4年
10月30日（日）

令和4年
11月11日（金）

中川地区
センター

西地区
センター

目でみる
地区老連の活動地区老連の活動

目でみる

こ の 一 枚

目でみる
地区老連の活動
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俳
句

川
柳

編集
後記

文

芸

文
芸
作
品
を

　
　
募
集
し
て
い
ま
す

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
絵
手
紙

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
送
り
く
だ
さ
い

清
水
の
秋
に
会
う
旅
二
寧
坂

千
体
の
仏
に
出
会
う
京
は
秋

木
戸
南
桜
会
　
大
　
西
　
誠
　
一

秋
の
寺
華
や
ぐ
ス
ポ
ッ
ト
賑
は
へ
り

秋
暑
し
音
羽
の
水
に
手
を
清
め

不
老
長
寿
会
　
鶴
　
巻
　
タ
ケ
ノ

幻
し
の
城
を
探
し
て
末
枯
る
る

水
枯
れ
て
明
神
池
や
草
紅
葉

赤
坂
中
部
第
一
長
寿
会
　
富
　
田
　
洋
　
子

初
夢
は
六
十
億
の
恵
比
須
顔

斯
く
あ
る
が
大
往
生
は
叶
え
た
い

和
合
新
町
寿
会
　
堀
　
　
　
吉
　
則

令和5年1月10日

●昨年も、コロナ禍に振り回された１年

でした。６月から３か月間ラジオ体操を、

10月から３か月間ウォーキングと清掃

活動の取り組みを行い、フレイル予防に

努めてきましたが、これからも継続して

いくことが大切です。

●2023年の卯年は、今までの数年間か

ら大きく「飛躍」し、私たちの生活や活

動が「向上」する年になってほしいもの

です。

●２月は「会員増強月間」として、地区

老連も単位クラブも取り組み、かがやき

クラブの良さを知ってもらい、仲間を増

やしましょう。　　　 （編集委員会）

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
女
性
部
研
修
会
（
初
詣
）

　
１
月
13
日
（金） 

熱
田
神
宮
・
徳
川
美
術
館
・
名
古
屋
城
　

同
本
丸
御
殿

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
新
年
互
礼
会

　
１
月
18
日
（水） 

11
時
30
分
～

大
垣
フ
ォ
ー
ラ
ム
ホ
テ
ル

◎
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
福
祉
大
会
・

　
　
　

及
び　

お
た
が
い
さ
ま
訪
問
研
修
会

　
２
月
22
日
（水） 

13
時
30
分
～

大
垣
市
情
報
工
房
５
階
ス
イ
ン
ク
ホ
ー
ル

◎
会
計
処
理
相
談
会
（
要
予
約
）

　
２
月
16
日
（木）
、
17
日
（金）
、
３
月
９
日
（木）

　
　
　
　
　
　 

13
時
～
15
時
45
分

ス
イ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
４
階
自
治
会
室

文

芸

今

後

の

行

事

予

定

　皆さんご存じですか？  老人クラブってほぼ60歳か

ら入会可能なんですよ。

　「まだ仕事しているから」とか、「まだそんな年じゃ

ない」とか言われる方がみえますが、入会してすぐに

は馴染めないもの。時間があるときにのみの参加とか、

興味のある活動から参加して

いただくとか、工夫してお誘

いしてみてください。お一人

おひとりのお誘いが大きな力

になります。お仲間は多いほ

うが楽しいですよね。

《会員勧誘のお願い》

12

美濃味匠  キラリ
インターネットからもご予約OK
み  の  み しょう

清心苑は、自然の光が明るくふりそそぐゆったりとした廊下が
東西に配置され、各ユニットをわかりやすく繋いでいます。
随所で屋外に通じ、吹抜などで中庭にも面しておりますので、
豊かな陽の光と爽やかな風を満喫することができます。
ご入所者様と外との自然な繋がりが生まれ、季節ごとに移り変わる
西美濃の風景を楽しんでいただけます。

特別養護老人ホーム

　清 心 苑
〒503-2223
大垣市矢道町1丁目303番地
TEL 0584－93－0510

南館 北館


